
L1 L2 L3 L1 L2 L3 L1 L2 L3 L1 L2 L3 L1 L2 L3 L1 L2 L3

9h-9h30

9h30-10h

10h-10h30 enfants

10h30-11h enfants les tétards 1

11h-11h30 les tétards 2

11h30-12h les tétards 3

14h-15h sport adapté

15h-15h30 les tétards 1

15h30-16h les tétards 2

16h-16h30 les requins

16h30-17h

17h-17h30

18h-18h30

18h30-19h

19h-19h30

19h30-20h

adultes

20h30-21h

 

vendredi samedimardi

les otaries les requins les requins

lundi mercredi jeudi

20h-20h30

aquagym

adultes adultes

sport adapté

les marsouins

apprentissage 
adultes

les requins les requins

17h30-18h

les anguilles les grenouilles les crevettes

les requins

école

les crevettess

les crevettes les otaries les requinsles anguilles les grenouilles

les anguilles

les grenouilles

les tétards 3

les marsouins

les tétards : 3 groupes, je ne sais pas nager / les anguilles : je me dépace sans technique / les grenouilles : je maîtrise la brasse / les crevettes : je sais faire le dos, la brasse, le crawl

les marsouins : maîtrise des 4 nages / les requins : compétitions (les + grands) / les otaries : les loisirs

école

apprentissage 
adultes

adultes adultes

adultes adultes

les requins

les requins

apprentissage 
adultes

adultes adultes

les otaries les requins




